
Resultierend auf dem alten tibetischen Wissen ist es
möglich, mit einer subtilen Energieebene in Verbin-
dung zu kommen. Auf dieser Energie-Ebene kommt
man mit einer Energie in Berührung, die wir allgemein
Chakra-Energie nennen.
Auf der Energie-Ebene eines Chakras fließen die sub-
tilen Energien unseres Seins völlig frei, wobei sie sich
gegenseitig in einer wechselseitigen Beziehung unter-
stützen. Ein Ziel der Chakra-Energie-Praxis ist unter
anderem auch die Vereinigung der subtilen psycho-
physischen Chakra-Energien des Intellekts und der
des intuitiven Gefühls im Herz-Chakra-Bereich zu för-
dern, um Dualität transformieren zu können, um
damit ein äußerst „subtiles Seinsgefühl“ auf der
Energie-Ebene zu entwickeln.
Die Körper/Geist-Energien haben viele Ebenen, wir
unterteilen sie in 3 Ebenen, einer groben
Körper/Geist-Energie-Ebene, die sich auf den physi-
schen Körper bezieht und dem gewöhnlichen
Bewusstseinszustand, dominiert vom Konzeptuellen.
Die 2. Ebene ist eine wesentlich subtilere K/G Energie-
Ebene, die der Bewusstseinssinne. Eine Ebene auf der
wir arbeiten können, wenn wir erfolgreich hinter die
gewöhnlich grobe Ebene gehen können. Die 3. Ebene
ist die eigentliche Chakra-Energie, die mit dem
Einheitsgefühl von Körper und Geist verbunden ist.
Während des Kurses werden wir zunächst mit einer
äußeren Energie von Körper und Geist arbeiten. Wir
lernen diese aus zu balancieren und unterstützen
dadurch die direkte Sinneserfahrung und versuchen
mit ihr vertraut zu werden. Dadurch fördern wir die
Balance der mentalen Energien und die des intuitiven
Körpergefühls.
Von der Ebene der direkten Sinneserfahrung ist es
möglich, in die Erfahrung der Sinne der verschiedenen
Bewusstseinsarten zu kommen. Dies ermöglicht, den
Fluss der subtilen Energien wachsen zu lassen mit dem
Ziel, sich die natürlichen Möglichkeiten des Seins auf-
zeigen zu lassen und um eine Entwicklung in wechsel-
seitiger Kommunnikation zwischen Körper/Geist und
den inneren und äußeren Energien aufsteigen zu las-
sen.

• Tarab Tulku Rinpoche
hat ein umfassendes
System unter dem
Namen “Unity in
Duality” geschaffen,
das die universellen
Aspekte der tibetischen
Wissenschaft vom
Bewusstseins und den
Phänomenen und  der
spirituellen Tradition zum Ausdruck
bringt. 

• Die Grundlage von Unity in Duality ist
das alte Wissen von Tendrel, der wech-
selbezüglichen Natur der Realität. 

• Indem er sich auf die alten indisch-
buddhistischen Sutras and Tantras stütz-
te, präsentierte Rinpoche Tendrel im
Kontext  der Wechselbezüglichkeit von
Subjekt/Objekt, Körper/ Geist und
Materie/ 'Energie'.
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Fortbildungskurse und Supervisionen
unter anderem für die Visions- und
Bachblütentherapie.

Ab 1996 regelmäßige
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Wegbeschreibung

Anreise mit dem Auto: 

A 96 Richtung Lindau,
Ausfahrt Blumenau/Großhadern rechts abbiegen
bis
zur Ampel, dann wieder rechts in die
Krokusstrasse, dann wieder links in die
Willibaldstrasse.
Parkplätze sind vorhanden.
Bitte warme Socken mitbringen.

Mit der Bahn:

U6 nach Großhadern, dort mit Bus Richtung
Blutenburg. Haltestelle Krokusstrasse aussteigen.
Entgegen der Fahrtrichtung zurück in die
Willibaldstrasse.
Oder U5 bis Laimer Platz. Dort mit Bus 168 bis
Haltestelle Willibaldstrasse, über die Strasse beim
Fahrradgeschäft in die Willibaldstrasse.
oder mit S-Bahn bis Bhf. Laim dann weiter mit
Bus 168 wie oben.

Seminarzeiten:

Sa 20.03.:   9.30 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr
So 21.03.:   9.30 - 12.30 Uhr u. 14.00 - 16.00 Uhr

Kursgebühren:  130,- €
Wir bitten um baldige schriftliche Anmeldung, mit
der Angabe von Tel., Fax oder Email für die
Anmeldebestätigung und Überweisung der
Kursgebühr, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Bitte
keine Schecks
Ausbildungsteilnehmer zur Ausbildung zum
Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, Studenten und
Arbeitslose: 70,- €
Schüler 40,- €
Weitere Ermässigung auf Anfrage

Konto:
Tarab-Institut Deutschland e.V.
Deutsche Bank München
BLZ 700 700 24
Kto.Nr. 19 23 820

Kontakt und Anmeldung an:

Tarab-Institut Deutschland e.V.
c/o Ulrike Kienzler, Heilpraktikerin
Willibaldstr. 114 a
80689 München / Hadern

Tel    089-70009739
Fax   089-70009907
Mob 0170-4491062

E-Mail: ulli@kienzler-online.de
Webseite:  www.meditationsgruppe.de 

Disclaimer
Die Anmeldung wird erst nach der Bestätigung durch das Tarab
Institut verbindlich. Sollten sich nicht genügend Teilnehmer anmel-
den, kann der  Kurs 2 Wochen vor Beginn abgesagt werden. Bereits
bezahlte Kursgebühren werden unverzüglich zurück erstattet.
Entstandene Kosten  können wir nicht erstatten. 
Erstattungskosten der Kursgebühr: Bei Widerruf bis drei Wochen
vor Kursbeginn wird der Betrag abzüglich 30 € Bearbeitungsgebühr
erstattet.

Öffnen natürlicher
Energiequellen -
Harmonisierung von Mensch
& Natur

Sicht und Anwendung von Unity in Duality in
Coaching, Therapie und Beziehung

München
Seminar mit

Ullrike Kienzler

Samstag   20.März -
Sonntag   21.März 2010 

www.Tarab-Institut.de www.Tarab-Institut.de www.Tarab-Institut.de

Zeiten, Gebühren und
Kontakt

Veranstaltungsort


